«01» ceHTAbBpa 2024 r

MeHio 3aBTpakos, o6enos ANA nuTarwmnxca ao 11 ner

MEHIO 1 Hepens (noHegenbruk 1)
Yrnesogut
No peu/HaummeHosaHue 6a0aa Boixom, r 13U, kxan Benku, r Hupbi,r |, 7 MuHepanbHbie anementsi {mr) ButamuHbl (Mr)
Peu. Ca Mg P Fe |A B B1 C
3ABTPAK
182|Kawa pucosas c macnom 6e3 caxapa 150 251,2 5,1 10,72 33,3 4,7 16,4] 50,6| 0,36 20| 122,7| 0,35 0
NPIXne6 prxaHoit 30 60,67 2,17|° 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|®pykr 200 84,8 1 0 20,2 14 8| 19,14 238 0 48| 0,04 6
377|4ait 6e3 caxapa ¢ AMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71] 112,55| 99,08| 185,54| 18,4 0 48| 0,04 8
Hmozo 3a npuem 580,00 454 12,78 12,11) 74,29| 131,25| 123,48 255,3| 22 20} 218,7| 0,43 14
OBEA
71{Momugop caexuit 60 12,6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62| 1,62 0f 217,8] 0,05| 8,91
102{Cyn 0BOWHOM’ C 3e1eHbIM rOpoOWKOM 200 129,72 4,41 10 18,06f 30,46| 28,24 69,74 2,02 0| 890,9| 0,18 12,32
288|Kyprua 3aneuenan /oteapHas ¢ coycom 90 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8/ 0,13| 9,49
309|Nweno ¢ macnom 155 245 13,155 14,025| 86,89| 52,48 161,8| 2283 516] 295 094 636/ 08
342|KomnoT U3 3aMOpOosKeH.aros, 200 144,77 0,16 0] 27,88] 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24{ 162,4] 0,04] 12,18
NP|Xne6 preaHoi 40 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18] 27,49| 0,68 0 0,8| 0,03 0
Hmozo 3a npuem 745,00 718,81 31,455| 36,235| 142,11 175,38 254,41 | 411,6| 12| 29,74| 1280 6,79 | 43,7
UTOIO =A JEHb 1225,00| 1172,81 44,235| 48,345| 216,4| 306,63 | 377,89 666,9| 34| 49,74| 1498| 7,22| 577
MEHIO 1 Hepens (BTopHMK 1)
|
I




HaumeHoBaHKe Bnwopa Buixog, r |3, kxan  |Benkn, r Hups, 1 z:I,ErBO MuHepanbHbie 3nemenTs! (mr) Butamumnsl {mr)
BCero 5CErD Ca Mg P Fe A B 81 E
3ABTPAK
182 |Kawa nwetHas #a mosioke 63 caxapa ¢ Macnq 150 161 2,32 3,56 28,97 4,7 16,4 50,6| 0,36 20{ 122,7| 0,35 0
MP|Xneb piadoi 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0
338|PpyxT 200 42 0,3 0 21 9 0| 06 0 0] 21
379 Kodelnbiit Hanutox Ha monoke Bes caxapa 200 100,6 317 2,68 15,9| 129,6| 50,56| 129,6] 1,22 20 0,34 7,12
“Umozo 3a npuem 580,00 364,27 7,96 6,89 | 78,85 143,3| 66,96 1802 | 2,2 40 123 | 7,47 21
OBE]]
52*|Orypewy csemuii 30 7 5,25 14,48 3,71 7,41 10,58| 13,88| 0,48 423,4| 0,03] 13,23
88 [LLn 13 ceemel KanycTsl € KapTodenem 1 cmeTd 210 67,8 1,4 3,91 6,75 34,66 17,8 381 0,64 897,6| 0,05 14,28
90/354| Kypvua Tywiesas ¢ osoLiamu 55/45 100 187,87 14,2 11,67 4,21 12,29| 20,54\ 104,3| 1,11 0| 0,07| 0,17
304 [lserxan kanycTa oT8apHan 150 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6/ 758 1.2 1,1 0| 0,45 0
349|KomnoT 13 cyxodpyros Be3 caxapa 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 36| 0,18 0 0,04 8
MNP [Xneb prraHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,49| 0,68 0 0,8 0,03 0
HUmozo 3a npuem 760,00 587,94 25,73 35,02 76,2 | 71,42 82,7 | 263,2| 4,3 1,1| 1322| 0,67| 357
HTOIro 3A fiEHb 1340,00| 962,21 33,69 41,91 155,15 214,72 | 149,66 | 443,4| 6,5| 41,1| 1445| 8,14 37.8
MEHIO 1 Hegensa (cpeaa 1) :
|
Yrneso
HanmerHosaHue bnroga Boixog, r |3L, kkan | Benku, 1 | Mupbl, r |gel, 1 MuHepanbHble 3nemeHTbl {mar) ButamuHbl (mr)
3Cero 8Cero Ca Mg P Fe |A B Bl C
3ABTPAK
173|Kawa Oo3CRHas 3A3KaA Ha MONOKe C Macaom 150 318,7 9,04 13,4 40,16| 72,48{ 161, 2283} 5,16 29,5| 118,9| 0,28] 5,36
NP|Xneb praron 30 60,57| 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0
338|®pykT 200 42| 0,3 0 21 g 0| 05 0 0 c 0




377 |Yai 6e3 caxapa ¢ AumoHOM 2C0 5?,33] 432 %14 7,73 31255 59,08| 18554| 1842 0 48| 0,04 SI
Wmozo 3a npuem 580,00 478,7 16,02 14,79 81,35 | 194,03 | 260,88 | 413,8| 24 29,5| 166,9, 0,33| 14,4
OBE[,

48|CanaT 3nnmiHui €0 12,6 0,6 0,24 6 6,9 4,2| 34,62| 0,18 0] 4,08 3 70

112|Cyn-nanwwa ACMalUHAR C 3eNeHbi0 200 108,11 2,12 6,39 10,52| 88,29 62,9/ 102,7| 1,51 9 115{ 0,12| 20,21

290|TynsLs w3 kypuusl 55/55 110 166,35 14,73 25,05 3,27 24,8/ 20,27| 1173 2| 3,54 0| 0,07 1,2

302|Mpeuka 0T8apHAR C MacaoM 150f 243,75 8,62 6,03| 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0] 0,04 24,02

348|KomnoT 13 cyxobpykTes/usoma Ges caxapa 200 114,8 0,78 0,05 27,76 6,4 0 3,6] 0,18 0 0,04 8

1P| Xneb prkaHoi 20 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,49 0,68 0 0,8/ 0,03 0
Hmozo 3a npuem 730,00 677,33 28,09 38,03| $92,27|144,85| 96,75| 3035| 56| 12,54| 113,9| 3,3| 123
HTOIO 3A JEHB 1310,00 | 1156,03 | 44,11 52,82 | 174,22 | 338,88 | 357,63 | 717,4| 30| 42,04| 2868| 3,63| 138/

MEHIO 1Hepens (yetsepr1)
Yrneso
Hanwmexosaune 6niona Bbixog, r |3, kkan | Benkm,r | Mupsl, r g, r MuHepanbHble anemenTb! (wvr) Butamuusi (mr)
BCETD BCero Ca Mg P Fe |A B B1 C
3ABTPAK

71|Tomupop csemuiz 30 6,3 0,1 0 5,28| 11,4 16,28| 34,62| 0,42 0 0| 0,07) 7,37

305 |Omner 110 345,6 5 3 36] 1512 27,7| 146,74| 3,1| 29,5 1188| 0,32 0

MP|Xneb praHoh 30 60,567 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0

338|®@pyxT 1001 100 67 0,9 0,12 9,2 0 0] 1203|0,01] 28,2| 220,2| 0,09/ 10,2

376|4ai c caxopom 200 28 0,2 0| 14,04 6 0 0] 04 0 0 0
Mmozo 3a npuem 470,00 507,57 8,37 9,37 77,6 168,64 | 4398| 301,7| 3,9| 587 339,1| 0,48 176
OBEJ,

71|Caexmnii orypey 40 8 0,6 0,24 1,38 5,9 4,2| 34,62| 0,18 0| 4,09 3 70
82!bepuy Cubupcxuil co cmeTaHoh 210 142 1,45 4,17 100,2 35,5 21| 42,58| 0,55 0 0| 0,04| 8,23
255 |{Pary 080LWHOe C MRCOM 240 334 34,4 19,34 27,44, £1,73| 20,19| 1113| 1,29 22,74 0| 0,08/ 0,28

80|KemnoT 13 cf/m rroasbl Ses caxana 200 107,54 0,64 0,23 26,95! 11,09 2,56 2,95]| 0,57 0 0,76/ 0,01




P|Xneb pmanoi 30 31,72 1,24 0,21 €,08 6,16 8,18 27,48} 0,68 0 G,8| 0,03 0
Hmoeo 3a npuem 720,00 623,26 38,33 24,16 162,05 | 101,38 | 56,53 | 2196, 3,7 22,74 4,89| 3,92| 78,5
UTOrO 3A JEHD 1190,00| 1130,83 46,7 33,53 | 239,65| 270,02 | 100,51 | 521,2| 76| 81,44 344 44| 96,1

MEHIO 1 Hepens (naTHmua 1)
Yrneso
HaumewnosaHune bnroaga Beixog, r |3, kxan | Benkw, r | Mupsl, r |abl, 1 MuHepanbHble snemeHTbl (mr) ButamuHbi (mr)
scero BCero Ca Mg P Fe |A B Bl €
3ABTPAK
173{Kawa monoyHas nweHHan 6e3 caxapa 200 258 3.5 7.8 37| 41,73| 20,19( 111,9| 1,29| 22,74 4,16| 0,09/ 0,28

Ne | ®pykT 200 82 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 i21] 0.1 0 03| 0,01 o

15|Cuip 10 54 4 5 0 9 C 0] 0,5 0 0 0 0

MP|{Xneb prraHon 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0

382 |Kakao c monokom Be3 caxapa 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 50| 0,56 0,04f 108,5| 0,06 7,12
Himozo 3a npuem 640,00 572,77 15,55 20,85 92,16 | 173,93 | 36,59 214| 2,6 | 22,78 113| 0,16 7,4

OBEL 5
42 |[BuHerper o501LHOR 60 50,16 1,78 311 3,75| 12,87| 12,48| 34,62i 0,42 0 4,08 0,07 6,6
96 |PacconbHuK fomaLHWA O CMeTaHoM! 210 142,82 2,82 5,23 11,98 72,18 52,95| 87,63 1,37 7,27| 910,8 B3 1723

78/354 |Kotneta Apymba cMeTaHHOC I MBOYHOM coyce 80 223 11,7 12,91 14,9 57,8\ 28,45| 1414|127 51 0 71 3,96|.

309|I'opoxoB0oe Nope ¢ Macnom 150 254 13,155 14,025| 86,83 52,48| 161,8] 2283| 5,15 29,5 0,54| 6,36 0,8
352|078ap NNCACBORTOAHSIR 200 98,77 0,34 0 25,63| 71,68| 47,41 57,94 1,18 0,24| 162,4| 0,04] 12,18

np|Xneb pyxaHol 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49| 0,68 0 0,8/ 0,03 0
HAmoezo 3a npuem 740 800,47 31,035 35,485 | 149,23 | 273,18 | 311,27 | 577,4| 10 88,01 | 1079| 13,6| 40,8
HTOro 3A AEHb 1380,00| 1373,24 46,59 56,34 | 241,39 | 273,18 | 311,27 | 5774 10 88,01 | 1079 13,6| 40,8

MEHIO 2 Hegenn (noHegensHMk 2)




| !
Yrneeso
HaumeHosaHue Bnioga U, kkan | HMupbl, 1 igsl, 1 VMiMHepanbHble anemeHTsl mr) ButamuHbl (mr)
acero BCerc Ca Mg Bl C
SABTPAK
184 |Kawa monoYHaa nwexHHas ¢ macaom 6/c 230,56 7,62 46,32| 62,97 142,7) 0,35| 7,863
MP|Xnebub! piaHble 60,67 0,25 13,08 0 0 0 0
338 |PpyKT 42 0 41 g 0 0 0
379i4a# 100,6 2,68 15,91 1296 0,34 0,06 7,12
HMmoao 3a npuem 433,83 10,55 | 116,3| 201,57 143 0,41| 14,8
OBEQ,
64|Canar Butammuxa 8,4 0 0,54 4,8 4,09 0,02 21
101|Cyn osouiHOM Ha K/6 72,6 2,19| 11,66 18,44 578,3| 0,08 6,6
288 |Kypuua 3aneveHas /oT8apHas ¢ coycom 145 12 0,2 51 6,8/ 0,13| 9,49
303|®acons 0T3APHAA C MacNOM 245 14,025 86,83 52,48 0,94) 6,36/ 0,8
352|0183p nNOA0BOATOAHLINA 38,77 0| 2563 71,69 162,4| 0,04 12,18
NP |Xneb pxaHo# 31,72 0,21 6,08 6,16 0,8/ 0,03 0]
Umozo 3a npuem 601,49 30,66 | 79,29 236 1153 | 6,66 | 31,2
HUTOrO 3A 4EHB 1035,32 | 41,21 | 195,58 | 437,57 1296 | 7,07| 45,9
MEHIO 2 Hepens (BTOpHMEK 2)
Yrneso
HanmeHosaHue 6noaa 3L, kkan Mupsi, r |abl, MuHepanbHble 3neMeHTb] (mr) BUTamuHbl (mr)
scero 8CE2TO Ca Mg Bl C
3ABTPAK
182iHawa rpeyHesas paccsinuaTss - Macnom 161 3,96| 28,397 4,7 16,4 122,7) 0,35 0
NP|Xneb prasiod 60,67 0,25| 13,08 0 0 |0
338|®pyHT 7 42 0 21 8] (0] 0 0




T ee— 2000 1005 3,17 268| 159 1296 5056 1255 1,22 20| 034] 008] 7,12
UWmozao 3a npuem 580 582,3 16,29 25,88 83,62 | 230,7| 253,3| 4296 8| 126,2 312 | 044 14,8
OBEf

68|Canat 13 5/% KanycTbl C MOPKOBbLIO W KYKYD. 60 63,84 0,58 5,98 2,01 7,41 10,58| 13,88] 0,48 0| 423,4| 0,03] 13,23
101* |Cyn kapTodens.c Kpynoi 1 pui. KOHC. 200 3117 2,85 345| 17,25/ 82,88/ 55,05/ 832 1,55 7,29] 978,3| 0,07| 16,35
291|Nobuo c kypuuei 240 388,53 21,3 20,88 43,92| 47,68] 44,35 1992 24 66,91 5,07| 0,02] 1,59
368|KomnoT v3 samoposkeHr.aron 6/ ¢ 200 88,77 0,34 0| 25,63 71,69 47,41| 57,94 1;18 0,24| 162,4| 0,04] 12,18
MNP [Xneb prravoi 40 28,7 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49] 0,68 0 0,8 0,03 0
Amoezo 3a npuem 740 755,63 25,57 27,57 | 99,67 224 149 279 5 48| 1957 03| 41,8
HUTOIO 3A 4EHb 1320 | 1337,93 41,86 53,45| 183,29 | 454,7| 402,3| 7086| 13 175,2| 2269 | 0,74| 56,6
MEHIO 2 Hepens (cpepa 2)
Yrneso
HaumeHosaHue Gnioga Boixoa, r |3U, kKkan | Benkn, r HMupsl, ro(obl, T MuHepansHble anemenTsl {rar) ButamuHsl (mr)
BCEro 8CEro Ca Mg P Fe |A B B1 &
3ABTPAK
184 |OmneT 110 230,56 10,61 7,62 46,32 62,97| 194,2 274] B,2 35,4 142,7| 0,35| 7,63
NP|Xneb paroi 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 C
377 |4ai ¢ nuvosomb/c 200 57,33 4,51 1,14 7, 71| 112,55| 99,08| 185,54| 18,4 0,01 04| 001 3,67
NP |AorypT 5/c S0 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2] 1122| 0,8 18 38| 0,03| 5,1
Umoeo 3a npuem 505 622,56 29,49 20,31 88,31 | 490,52 | 328,48 | 571,7| 25 53,41 241,1| 0,39| 164
OBEQ
71|ToMnA0D CBEMUA 40 8,4 0,1 0 5,28] 11,44| 16,28 34,62| 0,42 0 0| 0,07] 7,37
82|50p11 Ha kypuHoM BynsoHe CO cmeTaHol 210 263,58 1,82 452 125,25 116 65,87| 1382| 1,33| 17,98| 535,8 0,11] 15,59
Rawa rpevHesan no-Kyneyecku c rossguHoi
265|1 oBoWwamu 200 417 22,5 21,12 50,4; 18,29| 29,54| 1043 1,11 0 0/ 0,07| 0,17
349|KomnoT u3 kyoarn 6/c 20 94,2 0,04 0,04] 24,75 6,4 0 3,6/ 0,18 0 0,4] 0,04
NP|Xnef paxoh i 40 31,72 1,24 C,Z:-f 6,08] 6,15 8,18| 27,49] 0,58 0 0,8 0,03 0




Ymozo 3a npuesm 70| 8149 257| 2629 211,77|15829 123,87| 3082| 3,8 1798 538| 032 311
HTOrO 3A [JEHB 1215 | 1437,46 55,19 46,6 | 300,08 | 648,81 | 452,35 880 29| 71,39) 779,1| 0,71| 47,5
MEHIO 2 Hepens (ueTsepr 2 )
Yrneso
HanmeHosaHwue Bnioga Bobixog, r |3U, kkan | Benku, r | Mupsl, r abl, T MuHepanbHbie anemenTs! (Mr) ButamuHbl (mr)
BCETO 8CEro Ca Mg P Fe |A B Bl
3ABTPAK
10|Ceip 15 24 13,155 14,025 86,89| 52,48| 161,8| 2283| 5,16 29,5 0,94 0,29] §,35
[P | TBOPOXHbIA ChIpOK B ynak. 90 75 g ! 6,3 2,9 115 352] 1122| 0,8 18 98! 0,03 S
NP|Xneb PrkaHoi 30 00,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
376|Ya% ¢ caxopom 200 28 0,2 0 14,04 5 0 0] 04 0 0 0 0
HUmozo 3a npuem 335 187,67 22,625 20,575 | 116,91 | 173,48 197 340,5| 6,4 47,5| 898,94 | 0,32 11,5
OBE[J
43%|Canat KanycTsl C OrypLOM CBEMMUM 60 21,3 0,25 5,3 0,54 9,49 8,68 17,62{ 0,38 0] 4,17 0,05| 8,551
149|ln 3eneHsle u3 11asens co cmeT. 210 133,63 2,52 9,24 10,4| S$5.63| 65,72 9%2| 1,54| 15,13| 142,88| 0,07] 12,8
261|MNeyers TyweHan s cvMeTaHe 80 182,26 21,6 8,67 5,32 3,6 2,75 7,25 0,12 0 7,271 0,01 0,22
302|MueHe oTBapHOe ¢ macnom 150 203,35 3,6 4,71 30,66 45 25,6 758] 1,2 T 0,15| 0,45 0
343 |KomnoT 13 cyxodpykTos 5/c 200 94,2 0,04 0,04 24,76 5,4 0 3,5| 0,18 0 0,4 0,04 8
NP |Xneb prraroi 30 31,72 1,24 0,21 5,08 6,16 8,18| 27,49| 0,68 0 0,8| 0,03 0
mozo 3a npuen 730 666,46 258,25 27,97 77,76 | 125,78 | 110,93 231| 4,1 16,23| 1557| 0,65 29,9
HTOIO 3A [JEHbL 1065 854 52 49 195 2989 308 572 10 64 255 1 41
MEHHO 2 HE)IJ,EJ'EH (nAaTHWUa 2) I
i l i l l




Yrneso
HaumexosaHue broga Buixoa, r (3L, kkan | Benkwm,r Mupsl, r |gbl, MuHepanbHble 3nemenTsl (mr) Butamunbl (mr)
acero BCETo Ca Mg |P Fe (A B B1 %
3ABTPAK
184|Kawa MmonouHas AYHESaR C Maciom 150| 230,56 10,61 7,62 46,32| 62,97| 194,20 274,00| 6,20 35,40| 142,70 0,35| 7,63
NP|Xneb prraHoi 30 60,67 2,17 C,25 13,08 0,00 0,00/ 0,00| 0,00| 0,00 0,0D. 0,00{ 0,00
338|PpyHT T 200 42 03 0 21 9 0 0] 0,6 0 0 0 0
383 [Kaxao c monokom 6/c 200 138,10 3,44 3.50] 24,41 129,60/ 50,56| 129,60| 1,22 20,00 0,34| 0,06 712
Hmozo 2a npuem. 580| 471,33 16,52 11,37 | 104,81 201,57 | 244,76 | 403,60 8,02 | 55,40|143,04| 0,41|14,75
OBEL
42|Mo3anka 60 50,16 1,78 311 3,75| 12,87 12,48| 34,62| 0,42 0] 4,08 0,07 6,6
102 |Cyn c daconsio Ha xypuHom BynboHe 200 90,84 1,65 5,09 3,53| 82,88/ 55,05 83,2| 1,55 7,29| 978,3 ' 0,07| 16,35
68/354 | BUTOHKM MACHBIE C COYCOM 80 184,8 17,98 12,88 15,17] 3504| 25,13| 133,6| 1,22| 21,33 0,32] 0,05 0,7
302{Pary osouiHoe 150 143,75 0,62 6,09 8,64 2,3 1.2 7,8| 0,02 0 4,18 0,04| 24,02
352|07132p nnoacsanrogHsii 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6/ 10,56| 29,6/ 1,22 20| 0,34| 0,06| 7,12
P |Xneb pixatoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,49| 0,68 0 0,8] 0,03 0
Hmozo 3a npuem 720| 599,37 24,71 30,88 | 67,98|21885| 113,6| 316,3 5,1 48,62 988 | 0,32 54,8
MEHK Ha 3ameHy Nol
Yrneso
HaumeHoBaHue 6moga Beixop, r |3, kkan | Beaku, r | Mups, r Abl, T MuHepanbHble anemeHTsl (mr) ButamuHsbl {mr)
BCero BCero Ca Mg P Fe B B1 C
3ABTPAK
168 |Kawa monouHas rpeynesas t mac. 6/c 200 157 4,52 4,07| 35,45 10,7 7.8 38,6| 0,47 20| 142,7| 0,04 0
NMP[Xned pwaHoh 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 o 0 9} 0 0 0 0
NP | T80pOMHLIA ChIpOK 90 75 7.1 5,3 2,9 hig 35,21 112,2] 0,8 18 98| 0,03 5,1
375|Ya# 200 28 0,2 0] 14,04 6 0 0| D4 0 0 0 0
Umozo 3a npuem 450 | 566,3 .r 9,4 13,87 35,14} 200,1 89| 249,5| 2,3 56,2 243 | 0,18 154
lOBEA |
64|0rypeLl coneHsiil 0oL, 50 8,4] 0,18 g 0,54 4,8/ 10,05 15,05 0,18 0] 4,09 002 2,1




