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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4-Х КЛАССОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  (ВАРИАНТ 1 ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

 Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 
Речевая практика 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и 
человека 

2 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 2 1 1 1 
Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого в обязательной части: 21 20 20 20 
Вариативная часть 

Речевая практика - 1 1 1 
Ручной труд - 1 1 1 
Мир природы и человека - 1 1 1 
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Итого в вариативной части: 0 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
Ритмика 1 1 1 1 
Логопедические занятия 3 3 3 3 
Развитие психомоторики 1 1 1 1 
Развитие сенсорных процессов 1 1 1 1 
ИТОГО  6 6 6 6 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 

  



 


