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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9-Х КЛАССОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Инвариантная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 6 6 5 
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Вероятность и статистика - - 1 1 - 
Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 
Введение в экономику - - - - 1 
Физика - - 2 2 2 
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Естественно-научные 
предметы 

Химия - - 2 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 
Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 2 
Предпрофильная подготовка - - - - 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 - - - - 

Итого 28 29 31 32 32 
Вариативная часть 

ОДНКНР - 1 - - - 
Родной язык 0,5 - 0,5 0,5 - 
Родная литература 0,5 - 0,5 0,5 - 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33  

Коррекционно-развивающие занятия 
КРЗ с педагогом-психологом 2 2 2 2 - 
КРЗ с учителем-дефектологом 2 2 2 1 - 
КРЗ с учителем-логопедом 1 1 1 - - 
КРЗ с учителем русского языка и литературы «Развитие устной 
речи» 

- - - 2 - 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1088 

  



 


